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 14 天 拥抱珠峰+青藏高原列车 KMGLXA14D

 
第一天：新加坡--昆明--丽江/束河古镇  （早午晚餐）  
齐集樟宜国际机场，乘搭国际航空飞往中转昆明飞往丽江。丽江拥有丰富的人文景观，是纳西文化中心，又是
汉、藏、白、纳西民族文化的交汇点。抵达后游览束河古镇，在这里可以看到“微缩的大研古城”，没古城繁
华，比古城宁静。这里的规划把集镇的政治因素淡化到了极至把商业的位置突出到了极至，晚餐后入住酒店。 
 
第二天：玉龙雪山             （早午晚餐）                                             
早餐后乘车赴玉龙雪山，游览云杉坪、白水河、甘海子。云杉坪在玉龙雪山绿雪峰下，坪周有无数参天的云杉
围住。云杉被陡直壁立的雪峰环抱奇观万干犹如仙境。丽江古城，丽江古城建于宋末元初己有 700 多年历史。
此城北依象山，西枕狮山，不筑城墙，三条从玉龙雪山流下的清溪穿城而过，水声潺潺，淌遍小街窄巷，形成
家家泉水，户户垂柳的怡人景象。特别安排观看中国最著名导演张艺谋先生所编排的<<印象丽江>>。  
 
第三天：丽江－香格里拉                  （早午晚餐）                                              
早餐后乘车前往传说中的世外桃源香格里拉—中甸。途经长江第一湾。金沙江在古代江水是沿横断山脉向南奔
流，因阿尔卑斯运动，使地貌改变，突然来了个急转弯，形成了著名的长江第一湾奇景。在抵达后我们将乘车
前往纳帕海，距中甸 5 公里总面积 2153 公颂，是一个季节性湖泊，夏季四周山上积雪融化，形成青山环抱，湖
面波光粼粼，秋季变成一片草甸，这是牧民放牧的季节，冬季黑颈鹤在此越冬。随后参观独克宗转经古城。 
 
第四天：香格里拉－拉萨－布达拉宫/ 大昭寺      （早午晚餐）  
搭乘飞机前往世界屋脊“高原明珠”之城—拉萨，在机场由导游献哈达欢迎贵宾到来！由海拔 3600 米的世界最高
国际民用机场出发，沿世界最高河流—雅鲁藏布江逆流而上驱车行驶一小时，至圣城拉萨。全程柏油路面，行程约
60 公里。穿越西藏三大粮仓之一的雅鲁藏布河谷，一路浓郁的田园景色、散落的藏式村寨、高原风光即刻让你沉醉
于雪域风情之中。在景色迷人的拉萨河畔拍照留影。抵拉萨后游览世界上海拔最高的古代宫堡式建筑群—布达拉
宫。公元七世纪中叶，藏王松藏干布迁都拉萨并建宫殿于红山之上。随着历史的变迁，十七世纪中叶重建后成为历代
达赖喇嘛的驻锡地和政教权利中心，并以其极高的历史价值和旷世宝藏闻名于世。下午游览位于拉萨旧城中心、藏传
佛教信徒心中的圣地—大昭寺。公元七世纪文成公主进藏时带来的一尊释迦牟尼十二岁等身像被供奉于此。在大昭寺
门前可近距离体验信徒们五体投地的虔诚，寺庙金顶处是观赏布拉宫远景的最佳位置之一。 
 
第五天:色拉寺－罗布林卡－八角街                （早午晚餐）  
早餐后前往参观西藏最具代表性的黄教寺院---色拉寺。 色拉寺位于拉萨北郊的色拉乌孜山下, 是藏传佛教格鲁派六
大主寺之一。该寺是1419年由宗喀巴的弟子绛钦却杰·释迦益西在柳乌宗贵族朗卡桑布的资助下修建的。18世纪
初，固始汗对色拉寺进行扩建，使它成为了格鲁派六大寺院之一。午餐后前往西藏著名的园林宫殿原达赖喇嘛夏宫罗
布林卡游览, 随后八角街手工市场自由参观，在这里可以感受到浓郁的民族特色及风土人情。晚餐后回酒店休息。 
 
第六天：拉萨－纳木措/羊八井-拉萨       （早午晚餐）                      
早餐后驱车前往西藏三大圣湖之一的纳木错.沿途世界海拔最高的公路—青藏公路将在你身下，远眺横亘千里、雄伟
的念青唐古拉山主峰的雄姿。纳木错，藏语为 "天湖",是西藏的三大圣湖,湖面海拔 4700 米,东西长 70 公里,南北宽
30 公里,面积 1920 平方公里,是世界上海拔最高的咸水湖。湖边草原水草茂盛,是藏羚羊,黄羊,野驴,狗熊,野牦牛等野
生珍稀动物的主要活动场所.纳木错也是佛教徒心中重要的朝圣地,每年都有大批的佛教徒不远万里前来朝拜,湖中的
扎西半岛至今仍然香火繁盛.游览完毕后返回途经羊八井地热温泉。  
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第七天：拉萨－羊卓雍湖－日喀则           （早午晚餐）                                 
早餐后由拉萨起程，翻越海拔 4852 米的岗巴拉山，站在山口时，被称为天上圣湖之美誉的羊卓雍湖映入眼帘，宛
如一条飘带挂在天地之间，清澈的湖水、巍峨的雪山、如洗的蓝天和朵朵白云融为一体，秀美如画的风景让你陶醉
于这世外桃源般之人间仙境中久久不忍离去。环绕圣湖途经世纪冰川—卡若拉冰川，前往电影《红河谷》外景拍摄
地，抗英古城—江孜，远眺宗山古城堡。游览唯一集西藏三大教派为一体，以精美绝伦的壁画和十万佛塔而著称的
白居寺。驱车前往后藏重镇—日喀则。  
 
第八天：日喀则－扎什伦布寺－新定日      （早午晚餐）                   
早餐后游览修建于 1447 年的黄教六大寺之一、历代班禅额尔德尼驻锡地—扎什伦布寺，远眺整个寺院依山坡而
筑，背附高山，殿宇毗连，群楼叠叠，金顶红墙的主建筑群雄伟、浑厚、壮观、金碧辉煌。寺内香炉紫烟升腾供台
灯火闪烁，众佛尊容各异。大殿里僧侣诵经井然；佛像前，信徒顶礼膜拜。五百多年来它强烈地吸引着国内外佛教
信徒。游人在这里朝拜、观瞻。寺内供奉有高 26 米世界上最大的室内铜像—强巴佛。后乘车途径后藏重镇拉孜前
往定日(当日午餐为路餐饭盒)，沿途你将翻越海拔 5220 米的加措拉雪山，入住珠峰宾馆(当地最好)              
 
第九天：协格尔—绒布寺/珠穆朗玛大本营—拉孜（日喀则）     （早午晚餐）                      
早餐后前往世界上海拔最高的自然保护区珠峰自然保护区，参观建于 1899 年的西藏红教寺庙绒布寺，该寺位于
珠峰北坡的绒布冰川末端,海拔 5154 米，是世界上海拔最高的寺庙。在这里你将远眺世界第一高峰海拔 8848 米
的珠穆朗玛峰，并可乘坐驴车或可徒步前往珠峰大本营，充分感受珠峰的雄伟及大自然的壮丽。后返回拉孜或
日喀则。（全天路途较长条件差） 
 
第十天：拉孜（日喀则）—拉萨                  （早午晚餐）                        
早餐后拉孜（日喀则）返回拉萨，约需 8小时。抵达后休息调整您也可以前往八角街自由游览感受西藏风情。 
 
第十一天：拉萨--青藏铁路（早餐火车上餐费自理）             宿：火车中   
拉萨-格尔木是青藏旅游列车白天快速通过的区段动态观赏自然景观也成为了今天主要的旅游方式您可以坐在车
厢中充享受青藏高原的自然风光和独特景观。青藏铁路在设计中增加了各种功用不同的铁路桥，催生出中国铁
路建设史上一道靓丽的“桥梁风景线”。铁路桥梁总长约 160 公里，除传统的跨江河桥及跨公路桥外，因环保
的需要，还设计有冻土隧道、野生动物通道及穿越湿地沼泽的代路桥等独特的“环保桥”。您将一睹这些桥梁
的神彩。这些铁路桥包括：桥墩高达 52 米的青藏路第一高桥三岔河特大桥，千里青藏第一长桥清水河特大桥万
里长江第一桥沱沱河特大桥，以及横跨昆仑、穿越唐古拉、雄贯拉萨河的众多大桥，同时又是兼具冻土隧道和
野生动物通道两种功能于一身的“环保桥”，银色桥墩孔孔相连，与广阔草原十分搭配。（火车上餐费自理）      
 
第十二天：青藏铁路－西宁                          （午晚餐） 
今天中午抵达青海的首府－西宁。午餐后参观中国藏传佛教格鲁派六大寺院之一的塔尔寺，这里是格鲁派创始
人宗喀巴大师的诞生地，塔尔寺的堆秀，壁画和酥油花被称为“艺术三绝” 。 
 
第十三天：西宁－青海湖－西宁                            （早午晚餐） 
出发乘车经中国第一颗原子弹、氢弹的研制基地退役旧址—原子城（远观），探寻西部歌王王洛宾驻足写下世
界名曲《在那遥远的地方》的金银滩草原，踏上令人向往的青藏公路，开往中国最大的内陆咸水湖泊-青海湖，
身临其境的感受是那一座座雪山相连的壮观奇景。返回时车上远观纪念当年文成公主进藏标志性建筑---日月山 
 
第十四天：西宁—上海－新加坡                  （早餐）                             
早餐后自由活动，指定时间集合前往机场，搭乘内陆航班中转上海，飞返温馨家园－新加坡。结束愉快的“雪
域高原”西藏神秘之旅,回到新加坡温暖的家！   
最后：希望您能够满意人人旅游为您安排的旅行线路，并衷心祝福您度过一个美好的旅行假期。 
(最终确认行程以当地旅行社确认及航班时间为准)  


